
Foyer Rural de St GELY du FESC – 7 rue Fontgrande – 34980  St Gély du Fesc 

Site :  www.foyerruralsaintgely.com             29/08/2024 

                     2024/2025 

ACTIVITES SPORTIVES – Virginie ATTARD – Angélique ROINARD  
 

Adhérent        
Nom : …..............................................................................................            Prénom : ……………………………………………………..........................................… 

Sexe : (  ) Féminin      (  ) Masculin                                                                 Date de naissance :   …………………………............................................……….. 

Adresse : ….......................................................................................................................... ............................................................................................ 

C.P. : …...........................................................................                  Ville : ….......................................................................................................... 

Tel : ….........................................................................................Mail : (lisible)…............................................................................................................ 
Personne à prévenir en cas d’urgence: …….........................………………………................................………………. Tel : ........................................................... 
 

Lieu, Jour, horaire :   (mettre une croix sur les ou l’activité choisie) 
 
DROIT A L’IMAGE :                   J'autorise le Foyer Rural à utiliser des images me concernant, sur les activités proposées  

par le Foyer Rural aux fins de communication. 
 

ACTIVITES PROPOSEES PAR Virginie ATTARD 
 

 LUNDI  JEUDI MATIN  JEUDI SOIR  
 PILATES  PILATES  BODY SCULPT MINCEUR 

9 h 30 à 10 h 30 
ESPACE CHASSARY 

 9 h 00 à 10 h 00 
ESPACE CHASSARY 

18 h 00 à 19 h 30 
ESPACE CHASSARY 

 GYM SANTE   BODY SCULPT  PILATES 
10 H 45 à 11 h 45 

SALLE AUGARD 

 10 h 00 à 11 h00 

ESPACE CHASSARYy  

19 h 30 à 20 h 30 

ESPACE CHASSARY 

   STRETCHING    

 11 h 00 à 12 h 00 

ESPACE CHASSARY  

 

   CUISSES ABDOS FESSIERS   

 12 h 15 à 13 h 15 

ESPACE CHASSARY  

 

 

ACTIVITES PROPOSEES PAR Angélique ROINARD  
 

 ZUMBA   CAF -STRETCHING 

Vendredi de  18 h 00 à 18 h 45 

ESPACE CHASSARY 

Vendredi de 18 h 45 à 19 h 30 

ESPACE CHASSARY 

 

Tarifs                                        Cochez les cases vous concernant 
ADHESION AU FOYER RURAL : cotisation individuelle au Foyer Rural valable pour toutes activités   
Veuillez indiquer si vous êtes déjà inscrit à une autre activité : ........................................................................................................ 
 

Activité 0,
9 

Adhésion  Cotisation Paiement  

1 chèque 2 chèques 

Une activité  *15,00 € 160,00 € 175,00 € 95,00 € 80,00 € 

  **20,00 € 160,00 € 180,00 € 100,00 € 80,00 € 

Deux activités  *15,00 € 298,00 € 313,00 € 164,00 € 149,00 € 

  **20,00 € 298,00 € 318,00 € 169,00 € 149,00 € 

*Habitant de St gély      ** Extérieur à St Gély 
REGLEMENT :  
Vous pouvez régler en 1 ou 2 chèques. Ils seront encaissés, l'un le 15 octobre 2024, l'autre  le 15 janvier 2025 
Titulaire du compte : ……………………………………………………………………………………………………. 
Banque : ………………………………………………………………….......……………………………………......... 

• 1 chèque :                       N° Chèque :     ………………………………..……………………………..... Montant : .................................................................. 
• 2 chèques :                       N°  Chèque 1 : …………………………………………………………………. Montant : ……………………............................................. 

           N°  Chèque 2 : …………………………………………………………..…….. Montant : ……………………………………………………………… 

    Date                                                                                                                                                                                  Signature   
  

http://www.foyer-rural-saint-gely.fr/

